Como se cuidar antes do inico da
Radioterapia de Cabeca e Pescoc¢o

COMER E BEBER

DEGLUTICAO

CUIDADOS
ORAIS

CUIDADOS COM
A PELE

SONDA
ALIMENTARE
SEUS CUIDADOS

A Equipe de Nutricionistas pode orienta-lo quanto a alimentagdo antes do tratamento iniciar

* Tenha uma alimentacao balanceada e saudavel que contemple todos os grupos de alimentos

* Opte por alimentos macios ou batidos se vocé sentir dor ou dificuldade para mastigar ou engolir normalmente
* Procure beber 8 copos de liquidos ndo gasosos todos os dias (livres de alcool e cafeina)

* Procure manter o mesmo peso corporal

* Se vocé esta abaixo do peso, procure o nutricionista.

A Equipe de Fonoaudiologia pode orienta-lo quanto a sua degluticdo ( engolir) antes do tratamento iniciar

Estudo da Degluticdo e Alteracées na Dieta

* Antes do inicio do tratamento, vocé pode passar em avaliagdgo com um Fonoaudidlogo para verificar
como a sua degluticdo esta.

¢ Para garantir uma degluticdo segura durante o tratamento, alguns dos seus alimentos e bebidas habituais
podem ser modificados

Exercicios de Degluticdo

¢ Comece 0s seus exercicios o quanto antes

* Repita cada exercicio 5 a 10 vezes, 3 vezes por dia

Como eu sei se eu tenho problemas de degluticdo?

* Tosse, pigarro ou alteracdo da voz durante a alimentagao

* Comida parece presa, em sua garganta e / ou precisar de fluidos para ajudar na degluticdo do alimento

¢ Mais esforco para deglutir e/ou mais tempo para se alimentar

¢ Dificuldades para mastigar a comida

¢ Liquidos saindo da boca ou do nariz

Deglutir com seguranca

¢ Sente-se ereto (direito) quando for comer ou beber e mantenha-se nesta posicao por até 30 minutos apds a
alimentac¢ao acabar

* Use uma colher de cha para comer ou beber em pequenas quantidades

¢ Alterne pequenas por¢des de comida com pequenos goles de liquidos

* Procure nao falar enquanto mastiga ou deglute

¢ Verifique se sua boca e suas bochechas estdao sem restos de alimentos quando terminar de comer

¢ Para ajuda-lo a deglutir da melhor maneira possivel, vocé pode ser orientado com outras técnicas

A Equipe de Odontologia ird orienta-lo quanto aos cuidados com a sua boca antes do inicio do tratamento
Fio Dental
¢ Use o fio dental pelo menos uma vez ao dia
Escovacdo Dental
* Use uma escova dental macia
o Escove suavemente seus dentes depois da alimentag¢do e antes de dormir
© Limpe suavemente sua lingua
Enxaguatdrio ( veja a receita de “Enxaguatério Oral Suave” atras)
* Lave, enxague e cuspa a solugcdo varias vezes apds a escovag¢do ou uso do fio dental
© Fique atento para que outros medicamentos utilizados como bochechos sejam feitos com 20 minutos de
intervalo entre eles
Lubrificacdo Oral
¢ Utilize um vaporizador de dgua na sua sala/quarto durante a noite para umidificar seu nariz
* Umedeca sua boca frequentemente com solu¢cdes e com lubrificantes feitos com base aquosa
o Evite produtos a base de glicerina e vaselina
Cuidados com os Labios
¢ Use frequentemente lubrificantes labiais soltiveis em dgua, ou feitos com base de cera ou déleo
* Aplique apds a higiene oral, antes de dormir e sempre que necessario
¢ Nao use vaselina

A Equipe de Enfermagem da Radiotearpia gostaria que vocé soubesse de alguns cuidados com a sua pele
Banho

¢ Lave-a com sabdo neutro e sem perfume

* Banhe-se com agua morna, enxague bem e seque-se com uma toalha macia e limpa

* Use roupas largas e confortaveis com tecido respirdvel, como o algodao

Hidrate sua pele

* Use logdes corporais ou cremes a base de agua para hidratar a sua pele sempre que necessario
* Nao utilize logdo poés barba ou perfumes na sua pele

¢ Evite produtos que contenham vaselina

Proteja a sua pele

* Proteja a sua pele da exposi¢cao direta do sol do e vento

¢ Use um chapéu de aba larga e roupas que o protejam

¢ Evite temperaturas extremas de calor ou frio

* Nao utilize compressa de gelo, compressa de calor ou imersdao em agua quente

¢ SO utilize barbeador elétrico

As Equipes de Nutricdo e de Enfermagem podem orientar o manejo e cuidado da sonda alimentar
* Lave o seu tubo com 60mL (1 seringa) de dgua morna filtrada, 2 vezes ao dia (de manha e a noite)
¢ Limpe a pele ao redor do tubo diariamente e a mantenha seca
1. Limpe a pele com um cotonete embebido em dgua ou sabonete neutro
2. Limpe qualquer formacédo de crosta ou secrecdo
3. Suavemente seque com uma toalha macia, limpa ou algodéo
4. Se houver algum vazamento, cubra com gaze
* Cubra o tubo com plastico durante o banho; evite banheiras, banheiras de hidromassagem e piscina para
garantir que o tubo fique seco
* Nao utilize lo¢gdes ou géis antibacterianos contendo dlcool ou peréxido na pele ao redor do tubo




Cuidados Orais

1 colher de cha rasa 1 colher de cha rasa (5 mL) 4 copos de
(5 mL) de sal de bicarbonato de sdédio agua (1L)

Como preparar o enxaguatorio bucal Como usar o seu Enxaguatorio Bucal
1. Misture 1 colher de cha de bicarbonato de . Agite bem antes de usar

sddio e 1 colher de cha de sal com 4 copos .

de agua « Bocheche e gargareje 15ml ( 1 colher de

. . sopa) e, em seguida, cuspa

2. Coloque o enxaguatdrio em um recipiente . .

com tampa . Saeclloalatas%ste procedimento 2 a 3 vezes em

u

3. O enxaguatorio deve ser mantido em temperatura L.
ambiente » Use o enxaguatdrio a cada duas horas

. . durante o dia
4. Descarte no final do dia e faca uma

nova porcao

. > r Orientagdes sobre o uso de
Cuidados com as Proteses Dentarias Moldeiras de Flior

+ Remova dentaduras, proteses e placas antes 1. Escove e use o fio dental antes de usar as
da higiene oral e das proteses moldeiras
- Escove e lave as proteses depois das 2. Apligue o fltior gel nas moldeiras, evitando excessos.

refeicoes e antes de dormir

» Mergulhe as dentaduras em solug¢ao de
limpeza por pelo menos 8 horas

3. Insira a moldeira e cuspa qualquer excesso

4. Mantenha a moldeira por 5 minutos
e Use na hora de dormir para resultados mais

« Se vocé esta fazendo algum tratamento duradouros
antlfu~nglco,_ ",‘er?’“'he a dentadura em uma e Escove as moldeiras e deixe-as secar ao ar livre
solucado antifungica ap6s cada uso

¢ Nao use dgua quente para limpar as moldeiras
(a dgua quente ira deforma-la)

* Na&ao coma, beba ou enxague por 30 minutos
depois do uso da moldeira

Comunique a Equipe de Odontologia caso
vocé ndo consiga mais usar as moldeiras de flaor

NOTAS IMPORTANTES PARA O SEU CUIDADO:
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